
                                   SORTIE  AUTOMNE 

Mardi 10 octobre nous sommes allés dans un pré vers l’école avec 

Benoit et Elie Porteilla de la Ferme des sens de la Vie pour observer la 

nature autour de nous en automne. 

 

 

Nous avons vu du plantin qui peut soigner les piqûres d’insectes, des 

pignons de plantin qui ont un goût de champignons 

 

de la mauve officinale  avec laquelle on peut faire du sirop, de la tisane 

calmante ; on peut manger les pétales. 

 du cynorhodon avec des épines avec lequel on peut faire de la gelée, 

de la limonade, de la tisane,  

 



de la vesce de la famille des petits pois qui donne de l’azote pour 

enrichir la terre 

 

 

du séneçon  qui est une plante toxique mais que les abeilles butinent 

(différente du pissenlit) 

 

 

 

des graines qui seront  dispersées par le vent et qui donneront d’autres 

 plantes 

 

 

du trèfle blanc que les vaches et les chèvres mangent

 



  

de la mousse (du lichen) sur l’arbre qui est signe que l’arbre a de 

l’humidité 

Un milan qui planait dans le ciel avec ses ailes du dessous blanches et 

noires et cherchait une souris dans le pré 

 

une araignée dans l’herbe qui tissait sa toile pour attraper des insectes 

 



du lierre avec lequel on peut faire du savon 

 

 

 

Enfin nous avons fait une ronde autour de l’arbre en touchant son écorce 

 

 

 

 

 

 

Nous avons goûté du jus de limonade, du jus de pommes et de sureau. 

 


