
LA DEGUSTATION DES FRUITS ET LEGUMES DE L’HIVER 

Jeudi 30 novembre 2023, le cuisinier Pierre Henri et Kenzo sont venus dans la 

classe maternelle pour nous faire goûter des fruits et légumes de l’hiver. 

LES LEGUMES: 

 

DU RUTABAGA 

 

DE LA BUTTERNUT jaune et orange au goût sucré 



 

DES  TOPINAMBOURS (comme des pommes de terre) 

 

DES  CARDES qui se mangent avec de la sauce blanche 

 

UN  PANAIS de la famille des carottes et des radis 

 



 

DU  FENOUIL avec le goût d’anis, cru ou cuit 

 

DE LA MÂCHE : salade qui pousse en hiver 

 

 

 

 

 

 



LES  FRUITS : 

 

 

DES POMMES rouges ou jaunes 

 

DES  KIWIS verts  avec plein des petits grains noirs dedans 



 

DES CLEMENTINES de la famille des oranges 

 

UN  KAKI de couleur orange  sur la peau et jaune dedans 

 

 

 

 

 

 

 

 



LES  FECULENTS : 

 

 

DES PÂTES 

 

DU RIZ 

 DES  LENTILLES 


